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FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN SNACKS ABENDESSEN

Weekl� Mea� Pla�

ww�.bod�-quee�.e�



M
O

N
T

A
G

D
IE

N
S

T
A

G
M

IT
T

W
O
C

H
D

O
N

N
E

R
S

T
A

G
F

R
E

IT
A

G
S

A
M

S
T

A
G

S
O

N
N

T
A

G

KRAFTSPORT AUSDAUERSPORT FUNSPORT YOGA/MEDITATION
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ICH MAG AN MIR..  MACH ICH FÜR MICH.. ICH BIN STOLZ.. MEIN MANTRA..

Weekl� Self-Lov� Pla�
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